GRANDES RANDONNEES SAINT-GERMANOISES

... sur les B% depuis 1986 ...

Siege social : Maison des Associations
3 rue de la République - 78100 Saint-Germain-en-Laye

« La Gazette » septembre 2026

<% Avosagendas!

» Mercredi 30 septembre, I'Office national des foréts vous donne rendez-vous pour la 6° éditio
de 'opération "Tous en forét !", un événement incontournable de la rentrée pour tous les
amoureux de la nature : balades commentées accompagnées de forestiers .

Sur inscription https://my.weezevent.com/tous-en-foret-foret-domaniale-de-saint-germain
RDV a 14h : Etang du Corra ou Mare aux Canes

> Dimanche 27 septembre : 3 parcours d’Epernon au chateau de Maintenon (16, 21 et 26 km) vous
sont proposés avec un transport en car par les GRSG. Inscription sur le site

» Dimanche 4 octobre : Octobre Rose
Comme I'année précédente, les GRSG organisent 2 parcours de randonnées pédestre en forét de St
Germain en Laye.
Parcours ouverts a tous les publics (licencié et non-licenciés) dans le cadre de la campagne nationale
consacrée au dépistage du cancer du sein :

o Parcours de 7 km avec un départ a 9h30

o Parcours de 5 km avec un départ a 10h00
Point de rendez-vous pour les départs des parcours : Place Edouard Detaille a St Germain (angle rue
d’Alsace et rue de Pointoise)
Inscription préalable obligatoire via notre site internet avec paiement en ligne :
https://grsg.fr/marche-octobre-rose-4-octobre-2026/
Tarifs minimum 10€ par adulte et 5€ pour les moins de 18 ans.
Les sommes collectées seront intégralement reversées a la Ligue Contre le Cancer.

» Samedi 10 octobre : Forét propre

» Dimanche 11 octobre : Randonnée intercommunale organisée par |'office du tourisme de St
Germain « Sur les pas de Claude Monet »
https://www.seine-saintgermain.fr/centenaire-monet/

> Dimanche 18 octobre : Rando bistro dans Paris

> Samedi 7 novembre : Anniversaire des 40 ans des GRSG a 12 heures au restaurant :
Les Rives de La Courtille - 3 rue du Bac 78400 Chatou.

> Samedi 21 novembre : Assemblée générale
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Ala découverte des Jardins remarquables des Yvelines

Le label « Jardin remarquable » est attribue depuis 2004 par le ministere de la
Culture, il distingue aussi bien des jardins anciens que contemporains, des jardins

d'origine royale que des jardins privés ou partagés, qu'ils soient protégés ou non
au titre des monuments historiques.

Ce label est attribué pour une durée de cing ans aux jardins qui répondent a
plusieurs criteres : I'intégration dans le site et les abords, les éléments

remarquables (eau, fabriques, architectures végetales...), I'intérét botanique,
I'intérét historique, I'accueil des publics et I'entretien, dans le respect de la qualité

Arniramaaraontals

@ Le Domaine national de Saint-Germain-en-Laye

Les jardins du domaine de Saint-Germain-en-Laye sont
composés d’'un jardin régulier avec parterres fleuris et topiaires
d’ifs, d’'une grande terrasse de 1945 m de long surplombant la
vallée de la Seine, ainsi que d'un jardin anglais créé au XIXe
siécle et réalisé sur I'emprise de la forét avec une structure de
chénes tri-centenaires et trifides (a trois troncs). Réalisée selon
le principe des citadelles a la Vauban, la grande terrasse de Le
Nétre débute par un demi-cercle, le belvédére, pour s’achever
par un octogone qui conduit au chateau du Val.

Site classé - Labellisé en 2007

& Le domaine national de Rambouillet

Le domaine de Rambouillet est une résidence d’automne pour les présidents de
la République. L’'aménagement du parc régulier, congu par Fleuriau
d’Armenonville, date de 1699.. A partir du grand canal qui traverse le domaine,
il fit creuser un réseau de canaux secondaires dessinant un chapelet d’iles
géométriques. A I'arriére de la laiterie de Marie-Antoinette, dont I’enclos fut
aménagé par Hubert Robert, se trouve I'arboretum. Site classé - Labellisé en
2004.

& Le Parc du chiteau de Breteuil, a Choisel

Les 75 hectares du domaine de Breteuil se situent sur le bord d’un plateau
dominant la vallée de Chevreuse. Sur 'emplacement d'une forteresse
médiévale est édifié au début du XVIle siécle un chateau de brique et de
pierre autour duquel un jardin est planté. En 1991, sous la conduite de
Séverine de Breteuil, le jardin des Princes est aménagé. C'est en 2000, et en
contrebas de ce jardin anglais, qu’est réalisé le labyrinthe aux mille buis.




Un sentier labellisé des arbres remarquables compléte la visite de ce domaine, que I'on peut aussi découvrir a
travers les animations organisées autour des contes de Perrault. Site classé — Labellisé en 2004.

# Le Domaine de Versailles e -

Le Chateau de Versailles recele autant de merveilles dans ses jardins que dans
ses salles. Modele du jardin régulier « a la frangaise », il est orné de plus de 400
statues de marbre, de bronze ou de plomb, de bosquets et de bassins animés par
des jeux d’eau. Site classé - Labellisé en 2004.

& Le Potager du Roi, Versailles

Le Potager du Roi a été construit entre 1678 et 1683 par Jean-Baptiste La Quintinie a la demande de Louis
XIV. Ce jardin de 9 hectares est structuré autour d'une partie centrale, le Grand carré, composé de 16
parcelles de culture maraichere. Tout autour, des parcelles clos de mur accueillent environ 5000 arbres
fruitiers principalement des poiriers (142 variétés) et des pommiers (198 variétés).Labellisé en 2004.

<98 Une maison de la randonnée ouvre dans les Yvelines !

A Saint-Arnoult-en-Yvelines, rue des remparts, la maison de la randonnée vient

d’ouvrir ses portes .

Son but est de valoriser les itinéraires locaux, le patrimoine naturel et culturel et
d’accompagner les randonneurs confirmés et débutants grace a des conseils
personnalisés, des ressources et des animations.
https://www.rambouillet-tourisme.fr/la-maison-de-la-randonnee

<% Canicules, sécheresse et stress hydrique : comment s’adaptent les arbres ?

Dossier de I'ONF : https://www.onf.fr/vivre-la-foret/%2B/191f::stress-hydrique-secheresse-canicules-
les-arbres-contraints-de-sadapter.html

e Petit rappel : comment les arbres font-ils pour boire ?

Les arbres fonctionnent comme une vaste pompe : par leurs racines ils prélévent de 1'eau dans le sol,
qu'ils transpirent par leurs feuilles via les stomates, sortes de "pores" qui permettent les échanges
gazeux. Les feuilles sont le lieu ou s'effectue la photosynthese.

e Qu'est-ce que le stress hydrique ?

Lorsque le manque de précipitations se prolonge et que le réservoir en eau du sol n’est plus rempli qu'a
40 % et moins, les arbres souffrent du manque d'eau, plus difficile a extraire par les racines. On peut
alors parler de stress hydrique. Les gros et vieux arbres, qui ont besoin de plus d'eau que les jeunes,
sont particuliérement touchés.

Les feuilles des arbres flétrissent, roussissent puis tombent pour leur permettre de faire des économies
d’eau. Les fortes températures briilent également les feuilles qui ne deviennent plus fonctionnelles et
tombent.
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e Face au stress hydrique, les arbres ripostent

- Enrefermant les stomates de leurs feuilles, les arbres diminuent leur transpiration
- Enfaisant sécher et tomber prématurément leurs feuilles
- En développant de la « microphyllie », c’est-a-dire la production de feuilles plus petites

e Face a'amplification des phénomeénes de sécheresse, 'ensemble de la communauté forestiere et
notamment les organismes de recherche-développement, se mobilisent pour comprendre plus
en détail les interactions entre la forét, le sol et 'eau.

S’ajoute a cela I'impact des canicules, phénomeénes de chaleurs extrémes, qui sont de plus en plus

courants. Le role de ces pics de chaleur dans certains dépérissements est assez mal connu et

concentre 'attention actuelle des chercheurs. (4 suivre)

Pour illustrer : vidéo : https: //www.facebook.com /france3fc/videos/la-s%C3%A9cheresse-en-
for%C3%AAt/2132708103984280/

<#8  Calendriers de Chasse :

La période officielle de la chasse dans le département des Yvelines est ouverte du 20 septembre 2026
au 28 février 2027

Pour la sécurité de tous, il est interdit de pénétrer dans les zones chassées.
Lors de ces journées des panneaux “CHASSE EN COURS” sont disposés en périphérie du
secteur chassé.

Si vous avez des vétements, du matériel... de randonnée a vendre ou a donner,
des blagues, « La Gazette » peut l'inclure dans sa prochaine lettre.
Merci d’écrire a :

boisramemuriel@gmail.com
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