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Calendrier de mai a juin 2026

Recommandations et conseils :

» Pour pouvoir accéder aux activités de I'association, il faut étre a jour de sa cotisation et étre en mesure de présenter sa licence.
» Pour leur premiére randonnée, les nouveaux adhérents doivent marcher sur la petite distance et étre chaussés correctement
(pas de tennis).

» Fournir un certificat médical de non contre-indication a la randonnée pédestre a la premiére adhésion.

» Afin de faciliter I'organisation des sorties, présentez-vous au lieu de rassemblement 10 minutes avant I'horaire indiqué.

» Les animateurs se réservent la possibilité de refuser la participation d’'un adhérent ne se présentant pas dans des conditions
physiques et d’équipement requis.

» Des sorties peuvent étre modifiées, remplacées ou annulées en certaines circonstances.

» |l est nécessaire d’avoir de bonnes chaussures de marche et un vétement de protection contre la pluie,

sans oublier le pique-nique et de I'eau en quantité suffisante.

» |l est indispensable d'emporter avec soi, outre ses chaussures de randonnée, une paire de chaussures propres

pour l'aller et le retour en covoiturage ou en car.

» Chaque adhérent est tenu, comme dans toute association, d’en respecter le réglement.

» |l est important que chaque participant, lors des activités, posséde sur lui, la fiche de renseignements médicaux remplie,

sa carte vitale et une piéce d'identité.

Vous trouverez ci-dessous le nom et le n° de téléphone de certains responsables :
Renseignements : Serge Huch 06-10-23-88-59 ou par courriel a I'adresse : https://grsg.fr/contact/

« Président : Jean-Pierre Salomon 06 87 24 80 37

« Vice Président : Philippe Girardin 06 08 69 57 06

« Secrétaire : Marie-Pierre Delaigue 06 10 03 66 83

« Secrétaire adjointe : Arielle d’Amario 01 34 80 02 81
« Trésoriére : Patricia Coste 01 39 16 32 08

« Trésorier adjoint : Jean-Claude Colin 06 67 97 40 29

Pour toute correspondance :

Grandes Randonnées Saint-Germanoises

Maison des Associations

3 rue de la République, 78100 Saint-Germain-en-Laye

| Notre site : https://grsqg.fr |
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RANDONNEES DU DIMANCHE

Date Théme de la randonnée Animateurs Den“.'e.le Heure Tar.'f du Description
positif [ RdV | covoiturage
Les 4 chateaux Patrick G. 391 9h00 6.00 € Les 4 chateaux - Parc naturel Haute vallée de Chevreuse - St Rémy-lés-
Chevreuse
03/05/2026 Randonnées pédestres, ouvertes a tous
o Cyclo-Club la 3 circuits (10km, 20 km et 10 km de Marche Nordique encadrée)
La Franconvilloise Eontame '?Ie 0,00€  ITarif: 5 €, plus dinfos en cliquant sur le lien ci-dessous
ranconvifle https://drive.qoogle.com/file/d/12HaQ0yUephOUEZIJaYupi TIJTrXiz3wn/view
Foret de Montmorency 23 | Jean-Francois G. 470 8H30 6,00 € Saint Prn’(-F’oret de Montmorency (animée par Anne du club des GRSG pour son
Brevet Fédéral)
10/05/2026
Le parc de Saint Cloud Jacqueline R. 170 | 13h30 3,00 € Sentier a I'ail des ours - La balustrade - La grande cascade
Rdv Hall RER A St Germain-en-Laye apres les tourniquets
Retour par métro a Porte d'Auteuil avec possibilité d'écourter le parcours
18,5 Randonnée parisienne : de Gare de Lyon a Porte d'Auteuil (Parc Kellerman,
17/05/2026| A la découverte des parcs du sud de Paris Léo V. 81 9h00 0,00 € Montsouris, André Citroén, Serres d'Auteuil ...) - 12 participants max
Inscription obligatoire en cliquant sur le lien ci-dessous ou a l'adresse :
https://grsq.fr/event/a-la-decouverte-des-parcs-au-sud-de-paris/
24/05/2026 Les multiples charmes du Vésinet Bernard R. 26 13h30 2,50 € Le Vésinet : ses rivieres, ses lacs, ses maisons remarquables.
Rdv Hall RER A St Germain-en-Laye - Pass Navigo en poche
Fontainebleau (77) - Bois le Roi (77) 21 Philippe G. 200 8h15 0,00 € Départ RER 8h25 !!!
Fontainebleau Chateau 9h43 - Reprise Train ligne R possible a Fontaine le Port
31/05/2026 Ouest du Vexin Frangais 15 Jean-Yves P. 228 | 9h00 8,00 €  [Montjavoult - Breuil - Parnes - La chapelle-en-Vexin - Moulin de Chaudry
Les Mysteres de Poissy...et ses illustres Marie Odile B. 13h30 250 € Parc du Peuple’ dg I'Herbe - Vieux Polntj Pgrc Meissonier - Villa Savoye - Musée
personnes du Jouet - Collégiale Notre Dame - Distillerie

St-Rémy les Chevreuse 33 Hervé D. 430 7h30 4,00 € St-Rémy-lés-Chevreuse - Dampierre - Chateau de la Madeleine - Chevreuse
07/06/2026 Vallée de la Biévre 22 | Jean-Francois G. | 198 |8n30| 4p0e |VAISedelaBiovre audépart de Jouy en Josas (animée par Claire du club de
Bougival pour son Brevet Fédéral)

Etang de la Muette Jacqueline R. 125 |13h30 4,00 € Elancourt, I'Eglise Saint-Médard, Jouars-Pontchartrain, la mare aux chats

St Remy lés Chevreuse - la Guépinerie - Gometz le Chatel - Viaduc des

Saint Remy lés Chevreuse - Bures sur Yvette [l Catherine W. 282 [ 8h30 6.00€ |- vettes - La Grande Maison - Bois de la Guyonnerie
14/06/2026
Balade Gourmande Jacqueline R. 11h00 0,00 € Par.klpg de Ia.Marg Gl‘aun.e.r Samtheg'er en Yvellpes 4 pauses gourmandes
Tarif : 15 € - inscription : jacqueline.rioult@gmail.com
21/06/2026 Les Rochers d'Angennes 20 Brigitte R. 210 8h30 6.00 € Boucle en forét de Rambouillet - le Bois Dieu - Les Chaises - Carrefour de
Pecqueuse.
Ecouen et son chateau dans la foret de 22 | Jean-Frangois G. 360 8h30 7.00€ Musée de la renaissance d'Ecouen et Foret’dg Montmorency Niv 3 (animée par
Montmorency Guy du club de Bougival pour son Brevet Fédéral)
28/06/2026
Les Alluets - Herbeville - Mareil sur Mauldre Jean-Claude C. | 160 |13h3o| 300€ |Boucle audépartdes Alluets - Bois des Arpents - Mareil - Valiée de la Riche et

retour sur les Alluets

Sauf indications contraires (RER,Tram, Car), transport par covoiturage

RdV devant I'entrée de la piscine de Saint-Germain-en-Laye // Pique-nique d emporter pour la rando d la journée

Pas d'inscription nécessaire sauf avis contraire, se présenter 10 mn avant le départ de la randonnée
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RANDONNEES DE LA SEMAINE

Pas d'inscription nécessaire sauf indication contraire, se présenter 10 mn avant le départ de la randonnée

Date Animateurs Observations Date Animateurs Observations
Mercredi Jeudi
13-mai Pol B. 07-mai Patrick G.
27-mai Georges M. 21-mai Léo V.
10-juin Nicolas K. 04-juin Marie-Odile B.
24-juin Alain G. 18-juin Jacqueline R.
2 juil. Léo V.
9 juil. Jacqueline R.
16 juil. Pol B.

RdV a 13h25 Parking de la Route de la Mare Poreuse
Tarif du covoiturage unique : 2,50 €

RANDO DOUCE

Inscriptions et informations auprés de Denise Girardin :
Courriel : denise.girardin@gmail.com - Portable : 06 17 56 84 54

Date

18-mai

08-juin

22-juin

29-juin

Animateurs

Denise. G
et
Marie-Angéle. B

Observations

RdV a 13h30 devant I'entrée de la piscine de Saint-Germain-en-Laye
Tarif du covoiturage unique : 2,50 €

MARCHE NORDIQUE

Pour les adhérents qui souhaitent pratiquer cette activité, inscription préalable auprés de Serge Huch :

Courriel : serge.huch@gmail.com - Portable : 06 10 23 88 59

Date Animateurs Observations Date Animateurs Observations
Samedi Mardi
02-mai Goerges M. 05-mai Philippe G.
09-mai Serge H. 12-mai Serge H.
16-mai Serge H. 19-mai Philippe G.
23-mai Chantal R. 26-mai Serge H.
30-mai Goerges M. 02-juin Philippe G.
06-juin Bernard R. 09-juin Serge H.
13-juin Marie-Angéle B. 16-juin Philippe G.
20-juin Philippe G. 23-juin Serge H.
27-juin Marie-Angele B. 30-juin Serge H.

« Parc de Marly le Roi » : RdV & 9h30 parking situé a l'intérieur du Parc (Accés par l'avenue des

Combattants)

« Forét de Saint Germain » : RdV & 9h30 devant I'entrée de la piscine de

Saint-Germain-en-Laye
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